
 
各務原市準倫理法人会 モーニングセミナー 講話 

平成 28 年 12 月 20 日（火） 
 

「ふんわりとコツコツ今を楽しむ」 
 

■ 自己紹介 

松本久之税理士事務所 （独立開業して１年） 

岐阜市雄総緑町３－１２－１メゾンドシャルドネ１０３号 

 松本 久之  S44.8.5 生 4７歳 

趣味 ：山登り、座禅、ヨガ、読書 

家族構成：妻との２人家族 

 

■ 講話や専任幹事を受けさせて頂いて 

・ マンネリ打破（講話を聴くとき・読書をするとき） 

・ バタバタしている 

・ 流れに合わせて受ける（前世ソウルリーディング） 

 

■ テーマについて 

・ ふんわりとやわらかで、何のこだわりも不足もなく・・・（栞９ページ） 

・ 何度も何度もくりかえし、うまずたゆまずくりかえす（栞８６ページ） 

・ 昨日を悔い、明日を憂える人がある。・・・（栞２２ページ） 

・ 第八章 明朗は健康の父、愛和は幸福の母 

 

■ 「万人幸福の栞」との出会い 

・ MS 開始前に、今日の輪読の章を読んでいて、ふと気づく 

・ 心配性な性格（まさに、昨日を悔い、明日を憂える人。今日の影法師にびくついている人。） 

・ 「今日は最良の一日、今は無二の好機」という言葉に助けられて 

・ 毎朝、一章 → 妻に「万人幸福の栞」を欲しいと言われた 

 

■ 家族朝礼 

・ 家庭の中（妻）が、かなり穏やかになった 

・ 夫婦でＭＳに参加が目標だが・・・ 

 

■ 即行即止（栞２３ぺージ） 

「気づいた時、気がるに、喜んでさっと処理する」 「気づくと同時に行う」 

 → 即行より即止のほうが難しい 

 

最近、即行即止した実践 

① 始めた 
  両親へ月一回、葉書を出す 
② 止めた 

朝晩の禊 

 



 

プロフィール 

 

昭和 44 年 8 月  ３人兄弟の長男として誕生 

千葉県千葉市出身（出生地は東京都千代田区千代田１） 

 『将来、自分が何をしたいかが判らず、不安から逃れるために、 

少しでも良い大学、そして安定した会社を目指して受験勉強』 

 

平成元年 4 月   一浪して早稲田大学電気工学科へ入学 

（在学中、研究・開発などは向かないと悟る） 

 

平成 5 年 4 月  東日本旅客鉄道株式会社 信号通信部門 入社 

（就職後 5～6 年で仕事が自分にあっていないと悩み始める） 

 

平成 15 年 5 月  GW の八ヶ岳で妻に出会う 

           （岐阜と東京の遠距離恋愛を続けながら、２人で月１回ぐらい山登り） 

 

平成 17 年 6 月  ついに会社を辞めて、妻のいる岐阜へ移住 

 

平成 19 年 1 月  税理士法人 戸田会計 就職 （毎朝、職場の教養にお世話になる） 

 

平成 22 年 12 月  税理士試験合格  （なぜ税理士だったか？） 

 

平成 23 年 7 月  モーニングセミナー 初参加 

 

平成 23 年 11 月 モーニングセミナー 毎週参加を決める 

 

平成 26 年 3 月  家族朝礼を始める 

 

平成 26 年 9 月  幹事拝命 

 

平成 27 年 12 月  税理士法人 戸田会計 退職 

松本久之税理士事務所 開業  （なぜ独立したか？） 

 

平成 28 年 1 月  独立開業により自ら入会 

 

平成 28 年 8 月  家内が日本１００名山達成  

            （私は現在９７座 → 再来年ぐらいに達成？） 

 

平成 28 年 10 月 専任幹事拝命 



 

コーヒーブレイク（時間が余りましたら） 

 

○ 営業 ≒ 普及 への苦手意識と恐怖心 

 

○ 「九星早見にあるのではない」（栞２３ページ） 

易・四柱推命・気学・陰陽五行・占星術・六星占術 

 → 自分にこれが合うと思えるものを 

 

○ 健康オタク 

サプリメント・食事療法（ナチュラルハイジーン）・漢方・官足法ウォークマット 

  ヨガ・座禅・山登り・マラソン・テニス・スポーツクラブ・水泳・フットサル 

   → 今の自分に合ったものを 

 

○ 自己啓発本好き 

本ばかり読んでいて、実践が足りない 

（論語読みの論語知らず） 

 

 

 

■最後に専任幹事として 

・ 役に徹する（我を捨てる「角田恭恵法人ＳＶ」・四諦：苦諦、集諦、滅諦、道諦） 

・ 出来ることをやり続ける（出来ないことは気にしない） 

・ 楽しむ 

  ＋ 

・ ＭＳ講話者と新規の名刺交換をした方に、必ずお礼状を出す 

 


